
                                                                                 

 
कृषि नवाचार षिन्दी पषिका 12 खण्ड 02 भाग 03 जून, 2025 

  ISSN: 3048-6092 
https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 02 भाग 03 जून, 2025 
 

जायद की प्रमुख फसलें : चुनौषियााँ एवं 

समाधान 
 

 
अत्यषधक बढ़िी गमी कों देखि े हुए ककसानों की समस्या 

और बढ़ जािी िैं। क्योकक अत्यषधक गमी सें षमट्टी सूख जािी िै। 
षजसस ेवि कम उपजाऊ िो जािी िै। ऐस ेमें फसल के सुखन ेकी 
सम्भावना ज्यादा रििी िैं। इसी कारण गर्ममयों में उगाई जानें वाली 
फसलों को मुख्य रूप स ेअप्रैल स ेअक्टूबर के बीच िी उगाया जािा 
िै। 
 

 
गर्ममयों में कई प्रकार की फसलें उगायी जािी िैं। जैस-े 

लोकी, कदद,ू षभण्डी, मक्का, धान, ककडी, खीरा, टमाटर, षमचच, 
िरबूज, खरबूजा इत्याकद । परन्िु गर्ममयों के मौसम म ेइन सषजजयों 
की अच्छी प्रकार से दखेभाल अत्यषधक मित्वपूणच िैं। प्रस्िुि 
आर्टटकल मे गर्ममयों म ेपौधो म ेिोन ेवाली समस्याओं िथा षनवारण 
को दर्ाचया गया ि।ै 

 

 
 

गर्ममयों म ेककसानो के सामनें कई िरि की चुनौषियााँ आिी 
िैं। षजनम े िापमान और जल की कमी से फसलों का नुकसान, 
अषधक गमी के कारण श्रम की कठिनाई और कीटो और षबमाठरयो 
का प्रकोप र्ाषमल िैं। इसके षलए षनम्नषलषखि षबन्द ूमित्तवपूणच िैं:- 
 उच्च िापमान और जल की कमी: गर्ममयों में अषधक िापमान और 

जल की कमी िोन े के कारण फसलो को बहुि नुकसान िोिा िैं। 

ज्यादा िापमान िोन े के कारण जमीन सूख जािी िैं। षजससे 
अच्छी फसल की पैदावार निी िो पािी। जल की कमी िोन े के 
कारण फसल सूख जािी िैं। 

 कीटो और षबमाठरयों का प्रकोप: कीटो और षबमाठरयों का प्रकोप 
गर्ममयों में बहुि िेजी से बढ़िा िैं। फसलों में कीड ेलग जान ेसे वि 
फसल को खराब कर दिे ेि।ै इससे फसलो को अषधक नुकसान िो 
सकिा िैं। 

 अषधक गमी के कारण श्रम की कठिनाई: अषधक गमी के कारण 
िथा ज्यादा कडी धूप िोन ेके कारण ककसान खेि म ेकाम निी कर 
पािा िैं। उसे खेि म ेकाम करना बहुि कठिन िो जािा ि।ै षजससे 
वे अषधक जाषखम म े रिि े िैं। खेिी के षलए पयाचप्त और योग्य 
श्रषमको की कमी भी एक बडी चुनौिी िैं। षजससे ककसानों को 
श्रम लागि में वृषि और श्रम की कमी का सामना करना पडिा ि।ै 

 जलवाय ु पठरविचन: जलवायु पठरविचन के कारण मौसम म े
पठरविचन और िापमान म े वृषि से फसल म ेनुकसान िो सकिा 
िैं। 

 कीटनार्कों का अत्यषधक उपयोग: ज्यादािर ककसान 
कीटनार्को का बहुि अषधक उपयाग करि ेि ै षजससे षमट्टी और 
पानी प्रदषूिि िो जाि ेि ैऔर फसल ेभी प्रभाषवि िािी ि।ै 

 कृषि भूषम का क्षरण खेिो म े लगािार बुबाई िान े से िथा 
रासायषनक खाद डालन ेसे भूषम की उवचरकिा कम िोिी जा रिी 
िैं। जल संसाधनो का अत्यषधक उपयोग, और अज्ञाि कृषि 
प्रणाली के उपयोग के कारण भी भूषम का क्षरण िो रिा िैं। 

गर्ममयों में उगने वाली फसलें 
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 नई िकनीको को अपनान ेका अभाव: ककसानो को नई िकनीको 
और उपकरणो िक पहुाँच की कमी ि।ै कई नई - नई िकनीको के 
बाबजूद भी ककसानों म े इनके प्रषि जागरूकिा, कीमिो का 
अषधक िोना, रख रखाव की कम जानकारी आकद। कई उपकरण 
इंटरनेट के षबना निी चल पाि ेि।ै परन्िु इंटरनेट की पहुाँच िर 
जगि निी िैं। इन्िी कारणो की वजि से प्रत्येक ककसान इनका 
समूषचि उपयोग निी कर पािा िैं। और अपनी खेिी अपन े
पारंपठरक िरीको से करना र्ुरू कर दिेा ि।ै 

 पानी की कमी: गर्ममयों म ेसूखा पडने से खेि सूख जािे ि।ै िथा 
पानी की कमी के कारण फसल की अच्छी पैदावार निी िो पािी। 

 

 

 
ककसानो के सामन ेइिनी चुनौषियााँ आिी ि।ै  इसी कारण इन 

समस्याओं का समाधान बहुि आवश्यक िैं। इन समस्याओं के 
समाधान के षलए कुछ मित्वपूणच षबन्द ूषनम्न प्रकार िैं। 
 पयाचप्त धूप और पानी: सषजजयों को भरपूर धूप और पानी की 

आवश्यकिा िोिी ि,ै इसषलए इन्िें ऐसी जगि पर लगाए ं जिााँ 
भरपूर धूप षमल े और षनयषमि रूप से पानी कदया जा सकें । 
गर्ममयों म ेपौधों को पयाचप्त पानी की आवश्यकिा िोिी िैं। इसी 
कारण पौधो को पानी दनेे के षलए नई-नई िकनीको का उपयोग 
करना अषि आवश्यक िैं। 

 षमट्टी की गुणवत्ता: षमट्टी को अच्छी िरि से िैयार करें और उसमें 
भरपूर मािा में काबचषनक पदाथच और उवचरक षमलाए ं । साथ िी 
समय-समय पर परीक्षण केन्र म े जाकर षमट्टी की गुणवत्ता की 
जााँच करवाि े रिना चाषिए। इससे िम े यि अच्छे से पिा लग 
जािा िैं। कक िमारे खेि की षमट्टी म ेककस पदाथच की कमी िैं। 

 कीटनार्कों स ेबचाव: पौधों को कीटनार्कों और बीमाठरयों से 
बचाने के षलए आवश्यक उपाय करें। कीटनार्कों से बचाव के 
षलए उसम े दवाईयों का षछडकाव समय-समय पर करि े रिना 
चाषिए। इस कारण फसल मे कीड ेलगन ेकी सम्भावना कम रििी 
िैं। 

 

 छाया की व्यवस्था: यकद गमी बहुि अषधक िो, िो पौधों को कुछ 
समय के षलए छाया में रखें। क्योकक अषधकिर पौध ेऐसे िोि ेि ै
जो ज्यादा अषधक धूप सिन निी कर पािे। और उनके पत्त ेसूखन े
लगि ेि।ै इन सबसे बचन े के षलए ककसान-र्ेड क्लाथ, रो कवर, 
िथा फसल के आस-पास बड ेपौधे आकद लगाकर पौधों को धूप से 
बचाया जा सकिा िैं। 

 सिी समय पर बुवाई: अच्छी फसल उगान ेके षलए उनकी सिी 
समय पर बुबाई आवश्यक िैं। 

 

 
गमी के मौसम में फसलों की दखेभाल के षलए ससचाई, 

मसचचग, और जैषवक खाद का उपयोग जैस े उपाय मित्वपूणच िैं। 
षनयषमि अंिराल पर ससचाई करना, षिप या सस्प्रकलर षसस्टम का 
उपयोग करना, और सुबि या र्ाम को ससचाई करना पानी के 
वाष्पीकरण को कम करन ेमें मदद करिा ि।ै मसचचग षमट्टी की नमी 
को बनाए रखन ेऔर िापमान को षनयंषिि करन ेमें मदद करिी ि।ै 
जैषवक खाद षमट्टी की संरचना और जल धारण क्षमिा में सुधार 
करिी ि।ै 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ककसानो के सामने आने वाली चुनौषियों का समाधान 
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